
Fecha 27 abril de 19-20:00h 
Dirigido a docentes de secundaria y bachillerato,orientadores,
psicólogos, padres y madres y profesionales interesados en la
educación para el bienestar y regulación emocional en la
adolescencia y en la prevención de problemas de salud mental.

¿Por qué y cómo enseñar Mindfulness y Regulación
Emocional en la Adolescencia?

Conocer el contenido del curso de Formación Permanente
en la Universidad Complutense de Madrid: “Bienestar y
Regulación Emocional en la Adolescencia - Programa
Mente Amable”.  Formación de profesores. Próxima
Convocatoria online sincrónica: Mayo y Junio 2022

Experimentar en primera persona algunas prácticas del
curso y espacio para preguntas y dudas.

¿QUÉ APRENDERÁS EN ESTE WEBINAR? 

I N F O@ A U L A S M I N D F U L N E S S . C O M

Más información

Registro gratuito en:
https://www.aulasmindfulness.com/webinar-mindfulness-adolescentes o enviando un mail a:
info@aulasmindfulness.com

M I N D F U L N E S S  Y

R E G U L A C I Ó N  E M O C I O N A L

E N  L A  A D O L E S C E N C I A

P r o g r a m a  M E N T E  A M A B L E

IMPARTEN

LINA ARIAS VEGA                            

Dra. en Psicología
Experta en Mindfulness
Cofundadora de Aulas Mindfulness
Acreditada .b, MBSR, MBCT, MSC
Autora del programa Pensando en
las emociones con Atención Plena
en Educación.

Especialistas en Mindfulness en Educacióni n f o @ a u l a s m i n d f u l n e s s . c o m   w w w . a u l a s m i n d f u l n e s s . c o m

LUIS AYMÁ

Doctor en Filosofía 
Profesor Contratado Doctor.
Facultad de Educación UCM
Especialista en proyectos de
intervención sociofamiliar en
situaciones de riesgo y exclusión
social. 

Webinar 
online

gratuito vía Zoom
27 abril 19h

2022

MARIA DE MENA

Profesora acreditada .b y .b
Foundations (MiSP) & MBCT
Cofundadora de Aulas Mindfulness 
Autora del programa MENTE
AMABLE para adolescentes
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